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IMPRESSUM 

Angaben gemäß § 5 TMG 
Carolin Hapke  
Osloer Straße 93 A 
13359 Berlin 
 
Telefon: +49 177 5457945 
Email: mindfulmovementswithcaro@web.de 
 
Verantwortlich für den Inhalt nach § 55 Abs. 2 RStV 
Carolin Hapke  
Osloer Straße 93 A 
13359 Berlin 
 
Telefon: +49 177 5457945 
Email: mindfulmovementswithcaro@web.de 
 

DATENSCHUTZERKLÄRUNG 
 
Allgemeiner Hinweis und Pflichtinformationen 

Benennung der verantwortlichen Stelle 

Die verantwortliche Stelle für die Datenverarbeitung auf dieser Website ist: 

Carolin Hapke 
Osloer Straße 93 A 
13359 Berlin 

Die verantwortliche Stelle entscheidet allein oder gemeinsam mit anderen über die Zwecke und Mittel der Verarbeitung von 
personenbezogenen Daten (z.B. Namen, Kontaktdaten o. Ä.). 

Widerruf Ihrer Einwilligung zur Datenverarbeitung 

Nur mit Ihrer ausdrücklichen Einwilligung sind einige Vorgänge der Datenverarbeitung möglich. Ein Widerruf Ihrer bereits 
erteilten Einwilligung ist jederzeit möglich. Für den Widerruf genügt eine formlose Mitteilung per E-Mail. Die Rechtmäßigkeit 
der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberührt. 

Recht auf Beschwerde bei der zuständigen Aufsichtsbehörde 

Als Betroffener steht Ihnen im Falle eines datenschutzrechtlichen Verstoßes ein Beschwerderecht bei der zuständigen 
Aufsichtsbehörde zu. Zuständige Aufsichtsbehörde bezüglich datenschutzrechtlicher Fragen ist der 
Landesdatenschutzbeauftragte des Bundeslandes, in dem sich der Sitz unseres Unternehmens befindet. Der folgende Link 
stellt eine Liste der Datenschutzbeauftragten sowie deren Kontaktdaten bereit: 
https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html. 

Recht auf Datenübertragbarkeit 

Ihnen steht das Recht zu, Daten, die wir auf Grundlage Ihrer Einwilligung oder in Erfüllung eines Vertrags automatisiert 
verarbeiten, an sich oder an Dritte aushändigen zu lassen. Die Bereitstellung erfolgt in einem maschinenlesbaren Format. 
Sofern Sie die direkte Übertragung der Daten an einen anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt dies nur, soweit es 
technisch machbar ist. 

Recht auf Auskunft, Berichtigung, Sperrung, Löschung 

Sie haben jederzeit im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen das Recht auf unentgeltliche Auskunft über Ihre 
gespeicherten personenbezogenen Daten, Herkunft der Daten, deren Empfänger und den Zweck der Datenverarbeitung und 
ggf. ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Löschung dieser Daten. Diesbezüglich und auch zu weiteren Fragen zum 
Thema personenbezogene Daten können Sie sich jederzeit über die im Impressum aufgeführten Kontaktmöglichkeiten an uns 
wenden. 

SSL- bzw. TLS-Verschlüsselung 

Aus Sicherheitsgründen und zum Schutz der Übertragung vertraulicher Inhalte, die Sie an uns als Seitenbetreiber senden, 
nutzt unsere Website eine SSL-bzw. TLS-Verschlüsselung. Damit sind Daten, die Sie über diese Website übermitteln, für Dritte 

https://www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html


nicht mitlesbar. Sie erkennen eine verschlüsselte Verbindung an der „https://“ Adresszeile Ihres Browsers und am Schloss-
Symbol in der Browserzeile. 

Registrierung auf dieser Website 

Zur Nutzung bestimmter Funktionen können Sie sich auf unserer Website registrieren. Die übermittelten Daten dienen 
ausschließlich zum Zwecke der Nutzung des jeweiligen Angebotes oder Dienstes. Bei der Registrierung abgefragte 
Pflichtangaben sind vollständig anzugeben. Andernfalls werden wir die Registrierung ablehnen. 

Im Falle wichtiger Änderungen, etwa aus technischen Gründen, informieren wir Sie per E-Mail. Die E-Mail wird an die Adresse 
versendet, die bei der Registrierung angegeben wurde. 

Die Verarbeitung der bei der Registrierung eingegebenen Daten erfolgt auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a 
DSGVO). Ein Widerruf Ihrer bereits erteilten Einwilligung ist jederzeit möglich. Für den Widerruf genügt eine formlose 
Mitteilung per E-Mail. Die Rechtmäßigkeit der bereits erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberührt. 

Wir speichern die bei der Registrierung erfassten Daten während des Zeitraums, den Sie auf unserer Website registriert sind. 
Ihren Daten werden gelöscht, sollten Sie Ihre Registrierung aufheben. Gesetzliche Aufbewahrungsfristen bleiben unberührt. 

Kontaktformular 

Per Kontaktformular übermittelte Daten werden einschließlich Ihrer Kontaktdaten gespeichert, um Ihre Anfrage bearbeiten 
zu können oder um für Anschlussfragen bereitzustehen. Eine Weitergabe dieser Daten findet ohne Ihre Einwilligung nicht 
statt. 

Die Verarbeitung der in das Kontaktformular eingegebenen Daten erfolgt ausschließlich auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 
6 Abs. 1 lit. a DSGVO). Ein Widerruf Ihrer bereits erteilten Einwilligung ist jederzeit möglich. Für den Widerruf genügt eine 
formlose Mitteilung per E-Mail. Die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitungsvorgänge bleibt vom 
Widerruf unberührt. 

Über das Kontaktformular übermittelte Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur Löschung auffordern, Ihre Einwilligung zur 
Speicherung widerrufen oder keine Notwendigkeit der Datenspeicherung mehr besteht. Zwingende gesetzliche 
Bestimmungen - insbesondere Aufbewahrungsfristen - bleiben unberührt. 

Newsletter-Daten 

Zum Versenden unseres Newsletters benötigen wir von Ihnen eine E-Mail-Adresse. Eine Verifizierung der angegebenen E-
Mail-Adresse ist notwendig und der Empfang des Newsletters ist einzuwilligen. Ergänzende Daten werden nicht erhoben 
oder sind freiwillig. Die Verwendung der Daten erfolgt ausschließlich für den Versand des Newsletters. 

Die bei der Newsletteranmeldung gemachten Daten werden ausschließlich auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. 
a DSGVO) verarbeitet. Ein Widerruf Ihrer bereits erteilten Einwilligung ist jederzeit möglich. Für den Widerruf genügt eine 
formlose Mitteilung per E-Mail oder Sie melden sich über den "Austragen"-Link im Newsletter ab. Die Rechtmäßigkeit der 
bereits erfolgten Datenverarbeitungsvorgänge bleibt vom Widerruf unberührt. 

Zur Einrichtung des Abonnements eingegebene Daten werden im Falle der Abmeldung gelöscht. Sollten diese Daten für 
andere Zwecke und an anderer Stelle an uns übermittelt worden sein, verbleiben diese weiterhin bei uns. 

Cookies 

Unsere Website verwendet Cookies. Das sind kleine Textdateien, die Ihr Webbrowser auf Ihrem Endgerät speichert. Cookies 
helfen uns dabei, unser Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen.  

Einige Cookies sind “Session-Cookies.” Solche Cookies werden nach Ende Ihrer Browser-Sitzung von selbst gelöscht. Hingegen 
bleiben andere Cookies auf Ihrem Endgerät bestehen, bis Sie diese selbst löschen. Solche Cookies helfen uns, Sie bei 
Rückkehr auf unserer Website wiederzuerkennen. 

Mit einem modernen Webbrowser können Sie das Setzen von Cookies überwachen, einschränken oder unterbinden. Viele 
Webbrowser lassen sich so konfigurieren, dass Cookies mit dem Schließen des Programms von selbst gelöscht werden. Die 
Deaktivierung von Cookies kann eine eingeschränkte Funktionalität unserer Website zur Folge haben. 

Das Setzen von Cookies, die zur Ausübung elektronischer Kommunikationsvorgänge oder der Bereitstellung bestimmter, von 
Ihnen erwünschter Funktionen (z.B. Warenkorb) notwendig sind, erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Als 
Betreiber dieser Website haben wir ein berechtigtes Interesse an der Speicherung von Cookies zur technisch fehlerfreien und 
reibungslosen Bereitstellung unserer Dienste. Sofern die Setzung anderer Cookies (z.B. für Analyse-Funktionen) erfolgt, 
werden diese in dieser Datenschutzerklärung separat behandelt. 

 

 



Google Web Fonts 

Unsere Website verwendet Web Fonts von Google. Anbieter ist die Google Inc., 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain 
View, CA 94043, USA. 

Durch den Einsatz dieser Web Fonts wird es möglich Ihnen die von uns gewünschte Darstellung unserer Website zu 
präsentieren, unabhängig davon welche Schriften Ihnen lokal zur Verfügung stehen. Dies erfolgt über den Abruf der Google 
Web Fonts von einem Server von Google in den USA und der damit verbundenen Weitergabe Ihre Daten an Google. Dabei 
handelt es sich um Ihre IP-Adresse und welche Seite Sie bei uns besucht haben. Der Einsatz von Google Web Fonts erfolgt auf 
Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Als Betreiber dieser Website haben wir ein berechtigtes Interesse an der optimalen 
Darstellung und Übertragung unseres Webauftritts. 

Das Unternehmen Google ist für das us-europäische Datenschutzübereinkommen "Privacy Shield" zertifiziert. Dieses 
Datenschutzübereinkommen soll die Einhaltung des in der EU geltenden Datenschutzniveaus gewährleisten. 

Einzelheiten über Google Web Fonts finden Sie unter: https://www.google.com/fonts#AboutPlace:about und weitere 
Informationen in den Datenschutzbestimmungen von Google: https://policies.google.com/privacy/partners?hl=de 

Quelle: Datenschutz-Konfigurator von mein-datenschutzbeauftragter.de 

 

PRIVACY POLICY 

At Mindful Movements with Caro , accessible from www.mindfulmovements.me, one of our main priorities is the privacy of 
our visitors. This Privacy Policy document contains types of information that is collected and recorded by Mindful Movements 
with Caro and how we use it. 

If you have additional questions or require more information about our Privacy Policy, do not hesitate to contact us. 

General Data Protection Regulation (GDPR) 

We are a Data Controller of your information. 

Mindful Movements with Caro legal basis for collecting and using the personal information described in this Privacy Policy 
depends on the Personal Information we collect and the specific context in which we collect the information: 

• Mindful Movements with Caro needs to perform a contract with you 

• You have given Mindful Movements with Caro permission to do so 

• Processing your personal information is in Mindful Movements with Caro legitimate interests 

• Mindful Movements with Caro needs to comply with the law 

Mindful Movements with Caro will retain your personal information only for as long as is necessary for the purposes set out 
in this Privacy Policy. We will retain and use your information to the extent necessary to comply with our legal obligations, 
resolve disputes, and enforce our policies. Our Privacy Policy was generated with the help of GDPR Privacy Policy Generator 
and the GDPR Privacy Policy Generator. 

If you are a resident of the European Economic Area (EEA), you have certain data protection rights. If you wish to be 
informed what Personal Information we hold about you and if you want it to be removed from our systems, please contact 
us. 

In certain circumstances, you have the following data protection rights: 

• The right to access, update or to delete the information we have on you. 

• The right of rectification. 

• The right to object. 

• The right of restriction. 

• The right to data portability 

• The right to withdraw consent 

 

https://www.google.com/fonts#AboutPlace:about
https://policies.google.com/privacy/partners?hl=de
http://www.mein-datenschutzbeauftragter.de/
https://www.gdprprivacynotice.com/
https://www.gdprcontracts.com/gdpr-privacy-policy-generator/


Log Files 

Mindful Movements with Caro follows a standard procedure of using log files. These files log visitors when they visit 
websites. All hosting companies do this and a part of hosting services' analytics. The information collected by log files include 
internet protocol (IP) addresses, browser type, Internet Service Provider (ISP), date and time stamp, referring/exit pages, and 
possibly the number of clicks. These are not linked to any information that is personally identifiable. The purpose of the 
information is for analyzing trends, administering the site, tracking users' movement on the website, and gathering 
demographic information. 

Cookies and Web Beacons 

Like any other website, Mindful Movements with Caro uses 'cookies'. These cookies are used to store information including 
visitors' preferences, and the pages on the website that the visitor accessed or visited. The information is used to optimize 
the users' experience by customizing our web page content based on visitors' browser type and/or other information. 

For more general information on cookies, please read "What Are Cookies". 

Privacy Policies 

You may consult this list to find the Privacy Policy for each of the advertising partners of Mindful Movements with Caro . 

Third-party ad servers or ad networks uses technologies like cookies, JavaScript, or Web Beacons that are used in their 
respective advertisements and links that appear on Mindful Movements with Caro , which are sent directly to users' browser. 
They automatically receive your IP address when this occurs. These technologies are used to measure the effectiveness of 
their advertising campaigns and/or to personalize the advertising content that you see on websites that you visit. 

Note that Mindful Movements with Caro has no access to or control over these cookies that are used by third-party 
advertisers. 

Third Party Privacy Policies 

Mindful Movements with Caro 's Privacy Policy does not apply to other advertisers or websites. Thus, we are advising you to 
consult the respective Privacy Policies of these third-party ad servers for more detailed information. It may include their 
practices and instructions about how to opt-out of certain options.  

You can choose to disable cookies through your individual browser options. To know more detailed information about cookie 
management with specific web browsers, it can be found at the browsers' respective websites. 

Children's Information 

Another part of our priority is adding protection for children while using the internet. We encourage parents and guardians 
to observe, participate in, and/or monitor and guide their online activity. 

Mindful Movements with Caro does not knowingly collect any Personal Identifiable Information from children under the age 
of 13. If you think that your child provided this kind of information on our website, we strongly encourage you to contact us 
immediately and we will do our best efforts to promptly remove such information from our records. 

Online Privacy Policy Only 

Our Privacy Policy applies only to our online activities and is valid for visitors to our website with regards to the information 
that they shared and/or collect in Mindful Movements with Caro . This policy is not applicable to any information collected 
offline or via channels other than this website. 

Consent 

By using our website, you hereby consent to our Privacy Policy and agree to its terms. 

 

 

https://www.cookieconsent.com/what-are-cookies/

